
Juegos tradicionales
entretención sin juguetes



Quizás recordamos con nostalgia, la época de nuestros juegos 
infantiles, los amigos de la infancia y lo distinto que era todo en 

esos años…
En estos días, tenemos la oportunidad de compartir y disfrutar 

más momentos en familia, démonos  tiempo para jugar. 
Algunos de los beneficios de compartir tiempo jugando son el 

fortalecimiento de vínculos y relaciones familiares, favorecer la 
comunicación y potenciar  habilidades motoras, de 

procesamiento mental y de comunicación.
Recordemos que, mucho de nuestro aprendizaje se gestó 

jugando, así que…

¿te animas a jugar con tu familia?



La gallinita ciega
﹡

﹡

﹡

﹡

Favorece las 
habilidades motoras,  

sensoriales, 
cognitivas y sociales 
de toda la familia 

con este clásico juego



El monito mayor

Despierta tu 

creatividad y 

fantasía



El ahorcado



La escondida
Estimula la inteligencia, la 
creatividad, la imaginación 

y la toma de decisiones 



Corre el anillo

¿

Este juego se originó en 
Francia, en donde es 

conocido como “le furet”. En 
Italia fue un juego de gran 
popularidad por los siglos 

XVI y XVII y desde allí pasó a 
España desde donde derivó a 

América.



El luche



Juegos de cuerda

Chascona, date una vuelta
Chascona, salta en pie
Chascona, toca el suelo
Chascona, mira el cielo
Chascona, tapate la vista
Chascona, sálete a la 1 a las 2 y a las 3

Manzanita del Perú,
¿cuántos años tienes tú?;

todavía no lo sé,
pero pronto lo sabré.

Contar hasta que pierda 
(1,2,…)

Ayuda a la concentración
Mejora la capacidad aeróbica del cuerpo

Favorece el desarrollo psicomotor 



Bolitas

﹡
﹡

﹡



Pisar los globos

😉



Ponerle la cola al burro



¿Te animas a más?




