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Es cualquier forma de exclusión,
distinción y/o restricción basada en la
etnia, cultura, color de piel. Tiene como
objetivo menoscabar y menospreciar a
una persona en cualquier ámbito, ya
sea social, laboral, económico, político,
etc.

¿Qué es la discriminación racial?

Un poco de historia...

El 21 de marzo de 1960 en Sudáfrica la policía
prendió fuego a una manifestación pacifica
contra las leyes del apartheid.
Este evento fue conocido como la masacre
de Sharpeville, en el cual 69 personas
fallecieron y 186 heridas. Es debido a esto que
la Asamblea General de las Naciones Unidas
proclamo que el 21 de marzo seria el día
internacional contra la discriminación racial.



¿Por qué es importante
conmemorar este día?
Concientizar sobre los peligros del racismo.
Promover la tolerancia, inclusión y respeto
hacia la diversidad.
Fomentar acciones y políticas que busquen
erradicar el racismo.

¿Como podemos contribuir?
Educarse en familia sobre la diversidad
cultural.
Denunciar actos discriminatorios.
Fomentar siempre el dialogo y la empatía
entre las diferentes culturas.
Promover espacios inclusivos.

eN CHILE, HASTa el
31 de diciembre

del 2022 se
registraban

1.625.074
personas

extranjeras 



Baja autoestima
Ansiedad y estrés
Depresión
Aislamiento
Dificultades para relacionarse 
Bajo rendimiento académico o laboral

Posibles impactos en alguien
que sufre discriminación

Recuerda...

Antes de cualquier etiqueta, raza o
nacionalidad, somos seres sintientes. La
empatía es el primer paso hacia la igualdad. 
Educar a los niños, niñas y adolescentes en
base al respeto hacia la diversidad es el
primer paso para erradicar la discriminación
racial.
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