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¿QUÉ ES EL
CIBERACOSO?

El ciberacoso es cuando alguien usa internet, redes sociales o

mensajes para molestar, asustar o hacer sentir mal a otra

persona. Puede ser con palabras feas, burlas, amenazas o

compartiendo fotos sin permiso



¿CÓMO RECONOCERLO?
El ciberacoso puede verse así:

Recibes mensajes o comentarios hirientes.

Alguien comparte fotos o videos tuyos sin

permiso.

Te excluyen o te bloquean en redes sociales a

propósito.

Te hacen sentir miedo o vergüenza en internet



Si te están molestando en internet, ¡no estás

solo! Haz esto:

⭐ Ignora los mensajes malos y no respondas.

⭐ Bloquea a la persona que te molesta.

⭐ Guarda pruebas (capturas de pantalla).

⭐ Díselo a un adulto de confianza (papás,

profesores)

¿QUÉ HACER SI TE PASA?



Usa internet para cosas buenas:

❤ Sé amable con los demás.

❤ No compartas cosas de otros sin permiso.

❤ Ayuda si ves que alguien está siendo

molestado.

❤ Si necesitas ayuda, ¡pide apoyo!

SEAMOS BUENOS
AMIGOS EN INTERNET



USA DE MANERA
RESPONSABLE LAS
TECNOLOGÍAS 

Día Contra el Ciberacoso Escolar


