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Según la UNICEF, el ciberacoso es cuando por medio de redes sociales
y tecnologías digitales una o más personas intimidan y acosan a otra
de manera persistente. Tiene como fin atemorizar, humillar y molestar
a la victima.

Dato curioso: la mayoría de los estudiantes afectados son mujeres.

¿QUE ES?

¿Sabias que existen 5 tipos de ciberacoso?
 Acoso racial: acosar o molestar a alguien por su
nacionalidad, cultura o etnia.
 Acoso grupal: ataques grupales por medio de RRSS.
 Acoso invasivo: difundir fotos o videos sin consentimiento.
Acoso laboral: hostigamiento en el ambito laboral
 Acoso personal: va dirigido a una persona

EJEMPLOS COMÚNES DE
CIBERACOSO

Burlas o insultos por redes sociales
Crear perfiles falsos para molestar u hostigar a otros 
Difusión de fotos o videos sin consentimiento 



EL 60% DE LOS CASOS DE CIBERACOSO OCURREN EN LAS
PLATAFORMAS DE INSTAGRAM, WHATSAPP Y TIKTOK.

EL 34% DE LOS ADOLESCENTES ENTRE 12 Y 17 AÑOS HAN SIDO
VICTIMAS DE CIBERACOSO AL MENOS UNA VEZ EN SU VIDA.

COMO PREVENIR O DETENER EL
CIBERACOSO

Proteger la privacidad de tus RRSS.
No aceptes solicitudes de desconocidos.

No compartas, des like o comentes contenido
ofensivo a un tercero.

Identifica las señales: insulto, burlas,
difamación, etc.

Bloquea y reporta al agresor.

Habla con un adulto de confianza.
No difundas información privada de otros sin su

consentimiento.
Conoce los foros y contactos de ayuda:

denuncia anónima PDI, línea libre Chile; ayuda
para jóvenes 1515, hablar con el psicólogo

escolar, etc.



En base a aquello, el 70% de los adolescentes que
están informados sobre ciberacoso pueden
identificarlo y así evitarlo más fácilmente.

POSIBLES CONSECUENCIAS E IMPACTO DEL
CIBERACOSO

Emocionales y psicológicas: 
Estrés
Ansiedad
Depresión
Baja autoestima

Consecuencias sociales:
Aislamiento 
Desconfianza

Continuación cinsecuencias sociales
Dificultad para expresarse

Consecuencias académicas:
Bajo rendimiento
Inasistencia a clases

Reflexionemos...
Los dispositivos tecnológicos y el internet son herramientas de

comunicación, que nos ayudaran a la hora de aprender y socializar si
les damos un correcto uso, ya que estas nos conectan pero también

nos afectan.


