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5, Qué es el ciberacoso escolar? \‘\

El ciberbullying es el acoso o intimidacion que se hace

a través de la tecnologia. El ciberacoso puede ocurrir

en plataformas tales como:

Redes sociales como Instagram, Tik Tok y

Facebook.
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Juegos en linea como Roblox.

Algunos ejemplos de ciberacoso pueden ser:

e Publicar contenido negativo, perjudicial, falso o
cruel sobre alguna persona.

Difundir mentiras.

Difundir fotos y videos vergonzosos de alguien,

e o




nervioso, ansioso y tener dudas sobre lo que la gente piensa o
dice de su persona.

Pueden aislarse de sus amigos y familiares, sentirse culpables
y dejar de hacer cosas que les gusten.

También pueden faltar frecuentemente al colegio, ya que su

salud mental se ve afectada.

Si conoces a alguien que sufre ciberacoso o lo sufres

personalmente, intenta hablar con un adulto de confianza.

Y recuerda: no digas cosas hirientes en linea que no te gustaria

que te digan en persona.

COLEGIO
ALICANTE
del ol




