
Es bueno aprovechar este

tiempo para que los niños

puedan jugar libremente e

inventar situaciones novedosas

para que sigan desarrollando su

conocimiento. Las vacaciones

son importantes porque tienen

un impacto en el bienestar y en

el desarrollo emocional de los

niños, ya que son momentos

que perduran en el tiempo y en

nuestra memoria.

Las vacaciones en familia ofrecen
una excelente oportunidad para

fortalecer los lazos emocionales y
mejorar el bienestar de todos.

Las vacaciones en familia ofrecen
una excelente oportunidad para

fortalecer los lazos emocionales y
mejorar el bienestar de todos.

Las vacaciones familiares no solo ofrecen

momentos de descanso físico, sino que también

son fundamentales para la salud emocional, al

proporcionar un espacio para fortalecer los

vínculos, reducir el estrés y fomentar la

comunicación y la creatividad. Son un tiempo

invaluable para crear recuerdos felices y

construir una base emocional sólida para todos

los miembros de la familia.
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MEJORAS EN LA
SALUD FÍSICA Y

EMOCIONAL

DESARROLLO DE
HABILIDADES

SOCIALES Y EMPATÍA

Las vacaciones permiten pasar tiempo
de calidad juntos, lo cual mejora las

relaciones familiares. Los momentos
compartidos, las conversaciones y las

actividades conjuntas fomentan el
sentido de pertenencia y refuerzan los
vínculos afectivos entre padres e hijos,

creando recuerdos positivos que
perduran a largo plazo.

El tiempo lejos de las responsabilidades
cotidianas, como el trabajo, las tareas

escolares o las preocupaciones diarias,
permite relajarse y liberar tensiones.
Este descanso es fundamental para

reducir el estrés tanto en adultos como
en niños, mejorando la salud emocional

de todos. El cambio de entorno, la
desconexión y el ocio contribuyen a una

sensación de tranquilidad.

Durante las vacaciones, es más
probable que las familias compartan
conversaciones significativas. Lejos

de las presiones del día a día, se
favorecen los intercambios
emocionales genuinos. Las

vacaciones ofrecen un espacio para
hablar de temas importantes, resolver

conflictos de manera calmada o
simplemente disfrutar de

conversaciones distendidas.

Son una buena oportunidad para
enseñar y practicar habilidades sociales

en un contexto relajado. Las
interacciones en actividades grupales o

juegos cooperativos fortalecen la
empatía, la paciencia y el respeto

mutuo. Los niños aprenden de manera
natural cómo interactuar con otros,

compartir y cuidar de los sentimientos
de los demás.

MEJORA DE LA
COMUNICACIÓN

FAMILIAR

Durante las vacaciones, es más
probable que las familias compartan

conversaciones significativas. Lejos de
las presiones del día a día, se
favorecen los intercambios

emocionales genuinos. Las vacaciones
ofrecen un espacio para hablar de

temas importantes, resolver conflictos
de manera calmada o simplemente

disfrutar de conversaciones
distendidas.

REDUCCIÓN DEL

ESTRÉS Y LA ANSIEDAD

A continuación, compartimos
algunos de los beneficios
emocionales más importantes de
pasar tiempo juntos durante las
vacaciones:
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Juegos al aire libre 
 
Los juegos al aire libre son una excelente manera de entretener y
estimular a los niños de distintas formas. “Mediante los juegos, los
niños hacen ejercicio, fomentan la relación con sus pares,
aprenden valores y reglas, estimulan la creatividad, bajan la
ansiedad y, en general, son fuente de bienestar”

Departamento Convivencia escolar
Alicante del Sol

Te dejamos algunas actividades
para entretener a los niños en
estas vacaciones de verano

Te dejamos algunas actividades
para entretener a los niños en
estas vacaciones de verano

Invítalos a cocinar recetas simples
 
Si los niños están aburridos en la casa, puedes invitarlos a cocinar
contigo. Esta actividad les abrirá un mundo de nuevas experiencias y
conocimientos, como descubrir nuevas texturas y sabores, mejorar
sus habilidades motoras, desarrollar la comunicación y la creatividad,
así como potenciar la confianza en ellos mismos.

Motívalos a leer y escribir

 Si hay algo que no puede faltar entre las actividades de verano es la
lectura. Durante el período escolar, los niños muchas veces la asocian
a una obligación. Por lo tanto, el verano es el momento perfecto para
despertar el amor por los libros y para que disfruten con una linda
historia. Lo importante es que tengan la oportunidad de elegir libros
que les gusten, y recuerda acompañarlos y preguntarles acerca de la
lectura, su opinión y percepción de la historia leída”.

Manualidades y juegos de mesa
 
De esta manera, los niños se entretienen un rato en forma creativa,
haciendo trabajar sus manos y su imaginación. Para esto, pueden
utilizar distintos materiales, tales como plastilinas, cartulinas,
materiales reciclados, etc. Tanto las manualidades como los juegos
de mesa son buenas instancias para compartir en familia.

Se recomienda realizar “actividades acordes a la
edad del niño y a sus propios intereses, así como

tener cuidado con mantener ciclos de alimentación
y sueño, y también evitar el uso excesivo de

pantallas”.
 


