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El 26 de septiembre se designa como
Día Mundial de Prevención del
Embarazo en Adolescentes, como un
llamado a que adolescentes y jóvenes
tengan acceso a la información y
orientación para construir proyectos
de vida saludables y productivos, para
que puedan desarrollar su máximo
potencial.



El embarazo en adolescentes es
considerado un problema social, que tiene
múltiples consecuencias tanto en la vida

de los y las adolescentes, su hijo o hija y en
su entorno familiar. Se vincula a múltiples
determinantes sociales, entre las que se

encuentran bajo nivel socioeconómico,
baja escolaridad, inicio precoz de la

actividad sexual sin protección
anticonceptiva. También la inequidad en el

acceso a servicios de salud sexual y
reproductiva se relaciona con ausencia de

oportunidades para desarrollar un
proyecto de vida distinto a la maternidad

temprana



Según la OMS



Formas de prevenir el

embarazo en adolescentes

Retraso en el inicio de la vida sexual

Educación para empoderar

Creación de programas y servicio en salud

pública
Acceso y concientización de los distintos

métodos anticonceptivos

Fomentar el acceso a la información a gran

escala
Hablar con los adolescentes sobre

sexualidad y afectividad
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