Primer Ciclo

Relacmn saludable
con la tecnologm

Convivencia escolar
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Creemos una relacién saludable

con la tecnologia

Planificacion conjunta del tiempo de conexion,
con maximo y minimo de tiempo.

Debemos dar importancia al tiempo de
desconexion como un espacio necesario, tanto
para los ninos como para la familia de la cual
forman parte.
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Control
“ Parental

iAqui vamos!/
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Es importante que como cuidadores

padres o madres conozcan a los

amigos y amigas de sus hijos e hijas.

Tener conocimiento de jqué aplicaciones usan?

. Qué juegos utilizan?

;cConversan con otras personas en esos juegos? Si

asi, quiénes son?
;Qué tipo de paginas visitan en la red?

. Como mediamos el contenido que ven?;nos
enojamos, retamos, explicamos, etc?
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Construcciéon
simbélica de 20nas

libres de tecnologia
iAgqui vamos!/
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Es importante que nuestrso hijos e hijas
comprendan que existen momentos, que sean
conscientes de si, del otro y del entorno.

No usar celulares durante las
comidas, de manera de poder
estar conscientes de lo que
nos estamos echando a |Ia
boca, disfrutando nuestros
allmentos o compartiendo de
la compania.
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No usar el celular o los computadores el dia o la tarde
donde comparte toda la familia.

Apagar la televisidon si no la estamos viendo, que no se
transforme en una forma de compania.
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No utilicemos la
tecnologia como un
pacificador emocional

iAqui vamos!
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sienten.

ldentifiquemos, entendamos vy re-
ordenemos nuestras emociones.

El reconocer y ser asertivos con
las emociones, permite que
desarrollemos el cuidado vy la
preocupacion por otros, tomemos
decisiones en forma responsable,
establezcamos relaciones mas
enriguecidas, podamos enfrentar
y resolver conflictos.

Dar lugar a como nos sentimos y los otros

® & F
Y ¥




¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢

Dar lugar a como nos sentimos y los otros
sienten. S
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Poder poner las experiencias
emocionales en palabras facilita la
toma de conciencia y la
elaboracidon de las experiencias. El
lenguaje emocional es sin duda el
primer paso para el logro de
la autorregulacion.
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Utilicemos
estrateqgias

iAqui vamos!
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En ocasiones nos complicamos y pasamos por
alto las cosas simples...

ay que animarse a ensenarles a los/as ninos y ninhas a como
identificar emociones y qué podemos hacer con ellas.
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En ocasiones nos complicamos y pasamos por
alto las cosas simples...

3+ Acompanarlos en reconocer qué les sirve para calmarse para luego
llevarlos conversar sobre lo que le pasa, asi como qué podemos hacer
nosotros como adultos para contener ese malestar.
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En ocasiones nos complicamos y pasamos por
alto las cosas simples...

% Promover las actividades al aire libre, relativas al arte, esparcimiento y
con otros: Es importante que los ninos aprendan a disfrutar de
actividades recreativas e identifiguen qué es lo que les gusta.
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En ocasiones nos complicamos y pasamos por
alto las cosas simples...

3% Fijar limites y animarlos a
tomar tiempo de recreo.
El juego no estructurado vy
fuera del mundo digital
estimula la creatividad.
Prioricemos el tiempo libre
de dispositivos digitales
especialmente para los ninos
mas pegquenos.
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En ocasiones nos complicamos y pasamos por
alto las cosas simples...

3% Ser un buen ejemplo. Debido a
que los ninos son grandes
Imitadores, es importante que
los padres-madres limiten el
uso de dispositivos delante de
los ninos. Asi estardn mas
disponibles para pasar tiempo
juntos también!.
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Todos estos elementos
fomentan el tiempo en familia,
promueven habitos
alimenticios mas saludables,
mejoran las rutinas de sueno, aprendemos a

resolver conflictos, vy

nos ayudan a disfrutar del

mundo fuera de lo digita.
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iHasta la préximal




