HABLEMOS DE
BULLYING
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BULLYING
¢QUE ES Y QUE NO ES?

El bullying o acoso escolar es una
accion repetida de agresion con la
intencion de hacer dano o herir a otras
personas, puede ser de tipo fisico,
social, verbal, y/o sexual, y se presenta
como amenazas, difusion de rumores,
atagues o exclusion de alguien a
oroposito. Asimismo existe un
desequilibrio de poder
entre guien recibe

la agresion

Yy quien agrede.




SQUE NO ES BULLYING?

e No |lo es, cuando alguien dice o hace algo
cruel o molestoso de manera
ININTENCIONADA en una ocasion o en

POCaSsS ocasiones.

e O cuando hacen o dicen algo cruel y
Malvado intencionalmente, pero es solo
UNA vez.

e Tampoco hay bullying cuando es un
conflicto entre dos pares con igual
fuerza. Es decir, no hay un
desbalance de poder entre ellos.

e O cuando el conflicto ocurre
ocasionalmente y/o es
accidental, y no se busca
conseguir control y o poder
sobre el otro.
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¢ COMO DETECTAR QUE TU HIJO
ESTA SUFRIENDO DE BULLYING?

e Modificaciones en el comportamiento
habitual del nino con cambios de humor.

e [risteza, llantos o irritabilidad.

e Cambios en el sueno y/o apetito.

e NO quiere salir ni se relaciona con sus
companeros.

e Se niega o protesta a la hora de ir a la
escuela.

e Variaciones en el rendimiento
escolar, con perdida de
concentracion y aumento
del fracaso.




CONSECUENCIAS

Algunas de las consecuencias
iInMediatas del bullying pueden
Manifestarse en mayor tristeza y
soledad, bajos niveles de autoestima,
poroblemas de alimentacion y sueno,
ansiedad, depresion, consumMmo
oroblematico de sustancias, e incluso
ideacion suicida.

Las victimas se ven mas
expuestas a la desercion
escolar y pueden
presentar un bajo
rendimiento academico.




Quienes sufren de bullying
presentan un Malestar emocional
InMediato.

Pero tambien pueden existir
consecuancias a largo plazo que
pueden Mmanifestarse en la adultez,
como trastornos de animo o
ansiedad.




;Como podemos enfrentar y prevenir
el bullying?
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Involucrate: protege y apoya a la persona que esta
siendo acosada.

Acércate en privado a la persona que esta siendo
acosada, exprésale tu apoyo y hazle sentir que le
Importas.

Cuestiona el comportamiento de acoso y
muéstrate abiertamente en contra del bullying.

Busca apoyo de cumpaneros y companeras para
hacerle frente al acoso, asi demuestras que hay
varias personas que no aceptan el bullying.

Informa de la situacion a una persona adulta de
confianza, una profesora, un profesor o a la
directiva del establecimiento educacional.
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