COLEGIO
ALICANTE

del Sol

MINUTA SALUDABLE

Lunes y Martes Jueves y viernes

Leche en caja o 1 botella con agua

yogurt (descremado O jugo en caja bajo

0 semidescremado) en calorias.

1 barrita de cereal o 1 fruta picada,

medio sdndwich compota o frutos
secos

Las colaciones que se alejen de la minuta serdn devueltas al hogar.
Recuerden enviar la colacién en bolsa marcada.

Refuerce la autonomia de su hijo(a) para albrir su colacién y botar sus
desechos.

Cada dia son mads los escolares chilenos
que presentan algun grado de sobrepeso.
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AYUDALOS CON UNA COLACION SANA
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