Programa de Asignatura 2025
Departamento de Ed. Fisicay Salud 8° Basico.

Descripcion:

El presente programa expone los lineamientos generales de la asignatura,
organizando las actitudes, habilidades y objetivos transversales para el logro de los
aprendizajes de los y las estudiantes.

En la asignatura de educacion fisica se pretende que los estudiantes desarrollen sus
habilidades motrices bdsicas y especificas a través de diferentes actividades, juegos
y deportes que promuevan de manera optima la mejora en estas habilidades.

Las unidades a trabajar son:

Habilidades Motrices Basicas.

Cualidades Fisicas.

Deportes colectivos (Basquetbol, hdandbol, voleibol, futbol)
Folclore, (estimular la unidad como desafio).

Deporte individual, atletismo.

Profesores a cargo:
Christopher Alamos P.
Fernando Jopia.
Roxana Lobos.

Lorena Belmar.



Actitudes

> Demostrar y asumir responsabilidad por su salud, buscando mejorar su condicién fisica y practicando
actividades fisicas y/o deportivas en forma regular.

> Promover la participacidn de todos en las actividades fisicas, valorando la diversidad de las personas,
sin discriminar por caracteristicas como altura, peso, color de piel, origen, condicion fisica,
discapacidades, etc.

> Apreciar la practica regular de actividades fisicas y deportivas como fuente de bienestar, recreaciony
crecimiento en lo personal y social.

Habilidades

> Ajustar y combinar las habilidades motrices especificas de locomocién, manipulacién y estabilidad.

> Aplicar y combinar las habilidades motrices de locomocidn, manipulacion y estabilidad en deportes
individuales y oposicién.

> Mantener el equilibrio en una posicién estatica y dindmica en diferentes actividades deportivas.
> Ejecutar secuencias de movimientos que demuestren dominio y control corporal.

Evaluacion

e Estardn basadas en la participacion en clases, tareas y trabajos.

e Los estudiantes atrasados en su evaluacién deben comunicarse con profesor de forma
presencial, para arreglar su situacidon con tiempo.

e Los estudiantes que por algliin motivo justificado no participaren de la clase presencial, deben
justificar con comunicacion del apoderado.

e Siel estudiante presenta licencia por la unidad completa, tendra la posibilidad de realizar la
evaluacidn a final de semestre; de no encontrarse en condiciones realizara un trabajo tedrico.

e Los estudiantes eximidos deben realizar trabajos (escritos, ppt o ensayos).



