COLEGIO
ALCANTARA

de loy altos de Penalolén

Programa de Psicoeducacion Sexualidad

Este documento presenta el listado de actividades desarrolladas para cada curso y el eje temdtico
al que corresponde. Los ejes tematicos provienen de las bases curriculares del MINEDUC vy la
asignatura de Orientacion, las que se organizan del siguiente modo:

EJES TEMATICOS OBJETIVOS/AREAS

Crecimiento personal OA2 | Analizar de manera fundamentada tematicas y situaciones

relacionadas con la sexualidad y los vinculos afectivos, en funcién
de valores como el respeto hacia todo ser humano, la
responsabilidad, el cuidado de si mismo y de los demas,
considerando el resguardo de la salud, la intimidad, la integridad
fisica y emocional.

Primero Basico

N° ACTIVIDAD EJES TEMATICOS
1 | Nifias y nifios somos diferentes Crecimiento personal
2 | Yo cuido mi cuerpo Crecimiento personal
3 | Cuando los otros nos tocan Crecimiento personal
4 | Como decir que NO Crecimiento personal
5 | éY si pasa en el computador? Crecimiento personal
6 | iNunca es tu culpa! Crecimiento personal

Segundo Basico

N° ACTIVIDAD EJES TEMATICOS
1 | Cuando grande quiero ser... Crecimiento personal
2 | Tengo deberes Crecimiento personal
3 | Este soy yo Crecimiento personal
4 | El arbol de las cualidades Crecimiento personal
5 | Entendiendo nuestros cuerpos Crecimiento personal
6 | Mi espacio, Tu espacio Crecimiento personal




Tercero Basico

N° ACTIVIDAD EJES TEMATICOS
1 | Los cuidados que necesitamos Crecimiento personal
2 | Como nos protegemos Crecimiento personal
3 | Lo que estd bieny lo que no Crecimiento personal
4 | Historias con mds de un final Crecimiento personal
5 | Yo soy micuerpo Crecimiento personal
6 | Promoviendo la salud Crecimiento personal

Cuarto Basico

N° ACTIVIDAD EJES TEMATICOS
1 | Como soyyo Crecimiento personal
2 | Linea de vida personal Crecimiento personal
3 | Dandole sentido a la pubertad | Crecimiento personal
4 | Dandole sentido a la pubertad Il Crecimiento personal

Quinto Basico

N° ACTIVIDAD EJES TEMATICOS
1 | El cambio es bueno Crecimiento personal
2 | Amistades Crecimiento personal
3 | Tu cuerpo, tus derechos Crecimiento personal
4 | Mi mundo mi espacio Crecimiento personal
5 | Gato por liebre Crecimiento personal
6 | Yodigo iNo! Crecimiento personal

Sexto Basico

N° ACTIVIDAD EJES TEMATICOS

1 | Yami, ¢Quién me cuida? Crecimiento personal

2 | iYano aguanto mas! Crecimiento personal

3 | ¢Qué hago con lo que siento? Crecimiento personal

4 | Conversando me siento mejor Crecimiento personal

5 | Lasalud Relaciones interpersonales




Séptimo Basico

NO

ACTIVIDAD

EJES TEMATICOS

PASA, Actuar o no frente a un acoso

Crecimiento personal

Embarazo adolescente

Crecimiento personal

Prevencion de abuso, Grooming

Crecimiento personal

Octavo Basico

N° ACTIVIDAD EJES TEMATICOS
1 | Yo soy el amor, yo soy el enamoramiento Crecimiento personal
2 | ¢Qué es la violencia y como se manifiesta en las relaciones? | Crecimiento personal
3 | Los hombres y las mujeres del futuro Crecimiento personal
4 | Plan de vida Crecimiento personal
5 | Autoestima Crecimiento personal
6 | Discusidn sobre imagen de si mismo y autoestima Relaciones interpersonales

| Medio

N° ACTIVIDAD EJES TEMATICOS
1 | Las dudas que tenemos Crecimiento personal
2 | La otra cara de la moneda Crecimiento personal
3 | Los estereotipos Crecimiento personal
4 Andrea, de evitar a enfrentar las inseguridades al comienzo de la vida sexual Crecimiento personal
5 | éEstamos preparados Crecimiento personal
6 | Autoestima Crecimiento personal
7 | Sobrexposicion, Relaciones amorosas y Sexting Crecimiento personal

Il Medio

N° ACTIVIDAD EJES TEMATICOS
1 | Tomar la decisiéon Crecimiento personal
2 | Derechos, Respeto y Responsabilidad Crecimiento personal
3 | Conoce tus opciones Crecimiento personal
4 | Diversidad Relaciones interpersonales




Il Medio

N° ACTIVIDAD EJES TEMATICOS
1 | Tienes un email Crecimiento personal
2 | Es tiempo de cuidarse Crecimiento personal
3 | éPor qué a mino? Crecimiento personal
4 | Preguntas y Respuestas Crecimiento personal
5 | Yo me informo, yo opino Crecimiento personal

IV Medio

N° ACTIVIDAD EJES TEMATICOS
1 | Estiempo de cuidarse Crecimiento personal
2 | éPor qué amino? Crecimiento personal
3 | Preguntas y Respuestas Crecimiento personal
4 | Yo me informo, yo opino Crecimiento personal




