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¿Hablar de Sexualidad? 
¡No! ¡Mi hij@ es muy chic@ para eso!

La Sexualidad es parte integral de los seres humanos 
desde el momento de nacer. La Sexualidad es el recono-
cimiento de nuestro ser y nuestro cuerpo; permite saber 
a qué sexo pertenecemos e influye en el papel de cada 
persona en su familia y entorno. 
Es por esto que desde chitit@s nuestros niñ@s son indivi-
duos sexuales y van a ir experimentando diversas viven-
cias a través de los años, donde es fundamental la 
presencia de la familia, en especial, de los padres.
Para muchos padres y madres las conductas de los niñ@s 
que involucran algo sexual suele ponerlos incómodos y 
los deja sin saber cómo reaccionar. Es importante saber 
que la respuesta que damos, como adultos, ya sea direc-
tamente o ignorando, entrega un mensaje al niñ@ que 
puede ayudar o hacer más difícil su desarrollo sexual.
Cada una de estas situaciones pueden ser vistas como 
“oportunidades de enseñanza”, donde al transmitir men-
sajes positivos y valóricos, los padres están ayudando a 
que su hij@ tenga un desarrollo sexual sano, y enfrente 
posteriormente su sexualidad de manera sana, segura y 
responsable.

¡No dejes que sean los medios de comunicación, o l@s 
amig@s, las únicas fuentes de información para tu hij@!

Es importante tener en cuenta  la edad del niñ@ para 
abordar el tema.


